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摘   要：在职业教育深化改革背景下，高职《大学语文》课程的重要性日益凸显。为破解其实施过程中

存在的职业化融入不足、学生认同感低等问题，本研究基于教学要素理论提取教师因素（TF）、教育

活动方式（EA）、教学内容（TC）、学生因素（SF）、外部因素（EC）及教学效果（TE）六个潜在变

量，构建结构方程模型（SEM）。通过对380名高职学生的实证分析，揭示潜在变量间的路径关系与中

介效应。最终提出以学生因素为核心驱动、教学活动职业化、内容专业化、课堂情境化为特征的优化路

径，为高职语文教学改革提供理论依据与实践范式。
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一、引言
2019 年 6 月《教育部关于职业院校专业人才

培养方案制订与实施工作的指导意见》规定 [1]，

高职院校须按国家要求开设公共基础课程，并将

语文等课程明确列为必修或限定选修课。作为公

共基础课，大学语文课程对培养学生文化素质、

科学素养、综合职业能力和可持续发展能力至关

重要。目前，高职课堂过于关注技术培养，而忽

视语文基础课程对学生所起到的人文素质教育作

用，语文课程与职业化融入不足，学生将大学语

文课程功利化地定义为“凑学分”课程 [2]。为推

动高职院校大学语文课程的深入开展，本研究将

系统全面分析大学语文课程教学影响因素，并提

出可行的优化路径。

二、影响因素指标遴选
教学过程中所出现的要素都会影响教学效果，

各要素之间相互联系、相互制约，因此本研究模

型指标均选自教学要素。目前教学要素有以下几

种观点 ：（1）三要素观点。该观点认为教师、学

生和教学内容为基本组成部分 [3]。（2）四要素观

点。该观点认为为教育者（教师）、受教育者（学

生）与教育中介系统四个要素，而教育中介系统

大致分为教育活动方式与教育内容两种，是连接

教育者与受教育者联系与互动的纽带 [4]，其本质

阐述还是属于四要素。另一种说法将其划分为教

师、学生、教科书与教学手段。（3）五要素观点。

五要素观点各执一词，不尽相同。主流观点目前

主要包括教师、学生、教材、工具和方法 [5] ；教

师、学生、教材、环境和方法 [6]。（4）七要素观

点。该观点认为学生、教学目的、教学内容、教

学方法、教学环境、教学反馈和教师为教学七要

素 [7]。

综合各类上述观点，本文得出以下结论 ：首

先，教师、学生和教学内容是关键要素观点的核

心 ；其次，多要素观点主要用于划分范围大小，

并展示不同衍生范围，因此在构建影响因素理论

模型时，应当确保保留教师、学生和教学内容这

三项核心要素 ；同时，教育活动方式，即引导受

教育者学习教育内容所采用的交互活动方式，作

为学生学习教学内容的互动方式，在教学过程中

也是不可或缺的因素。多要素观点所提及其他要

素可视作外部因素变量，纳入模型考虑范畴。

基于SEM的高职《大学语文》教学影响因素与优化路径
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故本研究将教学效果影响因素潜在变量，命

名为“教师因素（TF）”“教育活动方式（EA）”“教

学 内 容（TC）”“ 学 生 因 素（SF）”“ 外 部 因 素

（EC）” 与“ 教 学 效 果（TE）”6 个 一 级 指 标。 以

上指标的基本概念描述，如表 1 所示。

表1 潜在变量基本概述

三、测量量表设计与影响因素模型假设
在构建初始指标之后，由于潜在变量无法直

接测量和观察，为了更好地将潜在变量数据化，

需 要 为 每 个 潜 在 变 量 选 择 多 个 可 测 量 的 观 测 变

量。通过查阅相关文献，确定适当的观测变量题

项，从而为后续的结构方程模型（SEM）分析奠

定基础。

此量表设计主要参考 Jiang,Wei[8] 通过整理近

五年的教学效果影响因素理论所得出的教学有效

性影响关系模型，与徐国庆 [9] 教授在职教论坛上

发表的《重思教育的本质》。在此基础之上，结合

相关文献，根据实际课堂经验，听取相关专家意

见，形成 6 个潜在变量的一级指标，28 个观测变

量的二级指标。其潜在变量与观测变量具体题项，

如表 2 所示。

本研究按照相关文献，对教学效果的潜在变

量提出如下假设 ：

（一）教师因素
教 师 因 素 指 在 教 育 过 程 中， 教 师 的 各 种 特

征 和 能 力 对 教 学 效 果 和 学 生 学 习 产 生 的 影 响。

Maazouzi[10] 阐述教师既是教师又是学习者。然而，

课堂环境中学习者的行为是对教师方法的反应。

在学习过程中，教师的行为方式、解释课程及与

学生互动的方式对学生的成功和成就有着重大影

响。根据前文可知教育中介系统（教育活动方式

与教学内容）作为教师与学生进行教学活动的中

介枢纽。故而提出如下假设 ：

H1a ：教师因素对教育活动方式有显著正向影响

关系 ；

H1b：教师因素对教学内容有显著正向影响关系；

H1c：教师因素对学生因素有显著正向影响关系；

H1d：教师因素对教学效果有显著正向影响关系。

表2 教学效果影响因素潜在变量及观测变量

（二）教育活动方式
教育活动方式是引导学生学习教育内容所进

行的交互活动，它包括教育方法、教育手段和教

学组织形式。Jiang,Wei 提出创造和谐的师生关系、

改善教学计划以及增加社会焦点，可以使教学内

容易于理解，从而可以调动课堂气氛并提高课程

的有效性。本研究认为活动方式教学过程中采用

的各种方法和策略，旨在促进学生的学习和发展，

故而提出如下假设 ：

H2a ：教育活动方式对学生因素有显著正向影
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响关系 ；

H2b ：教育活动方式对学生效果有显著正向影

响关系。

（三）教学内容
教学内容指教育过程中传授给学生的知识、

技能和信息，也是前人所总结的经验，是学生学

习使用的客体。针对职业教育教学内容，确保学

生在学业过程中不仅掌握理论知识，还应具备实

际应用能力和职业竞争力。Rosenberg 在德国研

究得出教师的 CK（专业课内容知识）和他们在学

术教师教育中获得的 PCK（教育内容知识）对学

生的教学质量有着积极影响。教学内容的设计和

实施对学生学习效果和未来发展具有重要影响，

故提出如下假设 ：

H3a：教学内容对学生因素有显著正向影响关系；

H3b：教学内容对学生效果有显著正向影响关系。

（四）学生因素
学生在教学活动中占据主体地位，教师的所

有教学活动均围绕学生进行。在教学过程中，学

生的行为和情感态度也会影响其学习效果。学生

对自身学习具有高度自主性和能动性，能够在教

师的引导下积极参与学习过程，提升学习效果。

总结来说学生因素分为两类 ：学生心理因素与学

生能力因素。Khatimah[23] 指出学生心理中的积极

心态做出建设性的反应，是取得学业成功的重要

因素。综上所述，故提出如下假设 ：

H4：学生因素对教学效果有显著正向影响关系。

（五）外部因素
外部因素指的是在教育过程中，外部客观环

境 和 实 际 现 存 条 件 对 学 生 学 习 效 果 和 体 验 的 影

响。Jiang[8] 指出这些因素共同作用，为学生创造

一个支持性和激励性的学习环境，从而提高学生

的学习效果和实现整体发展，故而提出以下假设 ：

H5a: 外部因素对学生因素有显著正向影响关系；

H5b: 外部因素对教学效果有显著正向影响关系。

在构建教学效果的因果路径模型时，由于教

师是学生学习的引导者，因此在模型中被视为外

因变量。教学内容、学生因素、教育活动方式及

教学效果则被视为内因变量，而学生因素为影响

教学效果的中介因素，在教学内容、教育活动方

式和教师因素中起桥梁作用。鉴于外部因素不受

其他因素的制约，因此外部因素也在该模型中扮

演外因变量的角色。

综 上 所 述， 外 因 变 量 为 ：教 师 因 素（TF）、

外 部 因 素（EC）；内 因 变 量 为 ：教 育 活 动 方 式

（EA）、 教 学 内 容（TC）、 学 生 因 素（SF）、 教 学

效果（TE）；本研究涉及多重中介变量 ：教育活

动方式（EA）、教学内容（TC）、学生因素（SF）。

根 据 前 文 假 设 以 及 变 量 类 型， 在 AMOS26 构 建

《大学语文》课程教学效果影响因素理论初模型，

后期研究根据相关理论，将外因变量以共生变量

相连接，并添加内因变量的残差项，形成最终理

论初步模型，如图 1 所示。

图1 教学效果影响因素理论初模型

四、影响因素模型验证
根据结构方程理论，样本数最好大于 200 且

每个观测变量最好有 5 个样本以上 [24]，本研究拟

样本人数为 380 人，对在 W 市与 J 市等近期学习

完《大学语文》课程高职学生进行发放。本问卷

采用李克特五级量表（Likert scale），此外另加设

计反向题。在该研究问卷正式确立之后，通过网

络平台以及线下发放调查问卷，调查时长为一个
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月。本研究发放问卷 380 份，剔除无效问卷 8 份，

回收问卷 372 份，问卷回收率 97.8%。

（一）问卷信效度检验
根 据 表 3 可 知 Cronbach's α 系 数 大 于 0.7，

本条目之间的一致性较好，该问卷信度较好。

表3 可靠性统计

对 问 卷 调 查 数 据 使 用 SPSS27 进 行 KMO 和

Bartlett 球 形 检 验， 结 果 如 表 4 所 示。KMO 系 数

为 0.928， 显 著 高 于 常 用 标 准 值 0.6， 且 ρ 值 小

于 0.01，表明通过了 Bartlett 球形检验。这些结

果显示，该问卷具有良好的内容效度。

表4 KMO和Bartlett 球形检验 

（二）问卷探索性因子分析
因子分析主要分为“验证性因子分析”与“探

索性因子分析”两种，由于本研究量表属于自制

量表，不是经典量表，故采用探索性因子分析。

运用最大方差法对样本进行因子分析，并设置不

显示绝对值小于 0.5 的值，最终旋转后的因子载

荷 系 数“TF1 教 师 性 格 ”“TF2 教 师 性 别 ”“TF4

教师教学经验”“EC1 上课时间”“EC5 家长参与”

出现与多个因子出现紧密性不高关系，综合考虑，

将此五项指标删去。重新运用最大方差法对其余

自变量指标进行因子分析，其旋转后方差解释率

为 ：27.170%、17.714%、14.565%、12.199%、

图2 碎石图

11.026%， 总 共 累 计 方 差 解 释 为 82.674%， 表 明

该量表整体结构效度较好。

根根据因子分析最终结果，如图 2 碎石图与

表 5。结果显示，能旋转出 5 个成分，与研究所

拟设定的 5 个因子结构一致。各题项与最初设定

的观测变量相呼应，并再次将对应题项分别命名

为“教师因素”“教育活动方式”“教学内容”“学

生因素”与“外部因素”。

表5 旋转后的成分矩阵

（三）模型信度效度检验
根据前文信效度检验及因子分析，按照下列
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公式（1）与公式（2）计算模型的平均方差提取

值（AVE）和组合信度（CR）。

                                                                        (1)

                                                                        (2)

注：λ为因子载荷量，θ为测量误差

根 据 表 6 各 因 子 标 准 载 荷、Cronbach's α、

AVE 和 CR 值 可 知，Cronbach's α 与 AVE 均 大

于 0.5，CR 值均大于 0.7，则证明该模型具有良

好的内部一致性和收敛效度。

表6 各因子标准载荷、Cronbach's α、AVE、CR值

（四）模型拟合检验
运用 AMOS 26.0 极大似然估计法，并输出相

关结果，如表 7 所示，该模型下的拟合度 χ2/df、

GFI、AGFI、RMSEA、NNFI、IFI、CFI 等 均 符

合推荐值范畴，证明该模型拟合度较好。

表7 结构方程拟合结果与优度推荐值

五、影响因素模型路径结果
通过 AMOS26 建立结构方程模型，并运用极

大似然法进行拟合分析，将数据呈现在表 8 与图

4 教学影响因素最终路径理论模型。

表8 模型假设验证结果

根据上述结果进一步验证中介效应是否符合

模 型 要 求。 采 用 Bootstrap 法 验 证 中 介 变 量 是 否

能检验存在，该方法为验证上限与下限是否经过

0 区间，若经过 0 区间，则验证（或原假设）成

立。如图 3，路径系数 a*b 的回归系数称为间接

效应（IE），即检验 H0=a*b=0，若拒绝原假设则

中介效应显著 ；将图路径系数 c’数称为直接效

应（DE），即检验 H0=c’=0，若拒绝原假设，则

M 为 间 接 中 介 变 量（ 不 完 全 中 介 效 应 ）， 如 图 3

（1）；否则 M 为完全中介变量（x 对 y 的影响只能

通过 M）[25]，如图 3（2）。

图3 中介效应路径示意图

结果在表 9 中介效应模型系数图所示，本模

型中介变量拟合正确，并通过验证，中介类型也

符合验证。
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表9 中介效应模型系数图

      从 表 9 可 知，H1a、H1b、H1d、H5b 假 设

AMOS 结 构 方 程 验 证 结 果 不 支 持，H1a、H1b 教

师的教学经验、管理能力等观测变量对教学内容

以及教学方式没有有创新性的改进，因此教学内

容、教学方式和教师的人格魅力与教学能力并不

直接联系。

而对于 H1d 不支持的原因，可能是“教师因

素”个人人格与教学技能水平并不直接影响学生

的教学效果，其主要通过对学生的自身因素（如

积极性与学习习惯）施加影响，进而对教学效果

产生影响，此学生因素为教师因素与教学效果的

完全中介变量。同样地，关于 H5b 不支持的原因，

可能是环境自身的好坏也并不直接影响学生的教

学效果，需要对学生因素产生积极的影响才能改

善教学，此学生因素也为外部因素与教学效果的

完全中介变量。

从结果来看，对“教学效果”的影响关系按

照 大 小 依 次 为“ 学 生 因 素 SF”、“ 教 育 活 动 方 式

EA” 和“ 教 学 内 容 TC”。 而 其 余 潜 在 变 量 亦 或

者是观测变量都是以“学生因素”作为部分中介

或者完全中介影响“教学效果 TE”，可见应围绕

“学生因素”作为教学方面的重点，提高“学生因

素”的相关内容就是提高教学效果。

按照对学生因素的影响大小依次为“教育活

动方式 EA”“教学内容 TC”“外部因素 EC”“教

师 因 素 TF”。 由 此 可 知“ 教 育 活 动 方 式 EA” 与

“教学内容 TC”不仅以“学生因素 SF”影响着教

学，还能直接影响教学因素。可见这两部分因素

应作为该课程下高职教师教育教学的主要工作重点。

本研究在前期设计中预计“教师因素”会对

“教学效果”产生重要影响，但实证结果表明，教

师的经验、管理能力和教学技能固然重要，然而

以学生为主体、注重教学适应性的教学策略与组

织形式更为重要。

六、结语
本文运用结构方程模型（SEM）对《大学语

文》教学影响因素进行分析，基于前文结论，对

高职《大学语文》课程提出如下建议和优化路径。

图4教学影响因素最终路径理论模型

（一）立足人才需求，优化教学设计
根据结构方程路径的分析，“教育活动方式”

对“学生因素”与“教学效果”有着显著正向积

极作用因素（p <0.001），其影响作用在“学生因

素 ” 中 占 据 最 高， 影 响 系 数 为 0.52， 大 于“ 教

师因素”“教学内容”等维度，由于“学生因素”

在该路径中属于部分中介效应，教育活动方式对

“ 教 学 效 果 ” 也 有 正 向 作 用 机 制，“ 教 育 活 动 方

式”所起到的作用也不容忽视。目前，高校开设

的《大学语文》课程普遍涵盖应用写作、公文写

作等教学内容。这些课程虽有助于提升学生写作

水平，但也存在内容交叉、重复甚至教学重点不

明确等问题。长期实践表明，语文素养与语言文

字应用能力密不可分且相互促进。鉴于用人单位

普遍看重人才的沟通与写作能力，大学语文课程
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需落实语文素养与能力培养，着力构建以“语言

应用、有效沟通、说写技能、实践训练”为核心

的教学体系，侧重传授实用的表达技巧（怎么说、

怎么写），切实提升学生的沟通与写作能力。

（二）融合专业课程，深化教学内容
根据本研究结构方程结果可知，“教学内容”

属于外生变量，对“学生因素”和“教学效果”

施加正向积极影响，并且“学生因素”是其中介

效应的部分中介影响。“教学内容”对“教学效

果”的直接路径影响系数为 0.2，在结构方程中

影响系数低于“教育活动方式”与“学生因素”。

由于其他路径对于“教学效果”不支持，故“教

学内容”对“教学效果”有着很强的作用。“学生

因素”是“教学内容”的中介效应，“教学内容”

对“学生因素”的路径影响系数为 0.44，仅次于

“教育活动方式”，在教育教学的作用也十分重要。

虽然部分高职院校将大学语文设为必修课，但其

受重视程度依然不足。要改变这一状况，关键在

于建立大学语文与专业课程之间的有机联系。在

教学内容选择中，应主动响应文化产业需求，结

合不同专业特点精选教学素材。例如，训练旅游

管理专业学生的景点文化解说能力。通过与专业

紧密关联的语文课程实践，既能提升学生的课堂

参与度，又能强化语文课程在职业能力培养中的

作用。只有当学生真切感受到语文课程对专业发

展的支撑作用，才能真正实现提升人文素养、培

养综合能力的目标。

（三）建设专业教师队伍，设计高职教学方法
根 据 前 文 分 析，“ 教 师 因 素 ” 对 于“ 学 生 因

素”有着显著正向影响的路径作用（p ＜ 0.001），

说明教师的个人行为、能力能对学生的学习兴趣、

学习参与和学习习惯施加积极的影响，虽然其影

响系数不高（0.19），但教师作用依然不容忽视。

高职大学语文教师的专业化，是指教师立足当下

职业教育特点，在持续的教学实践与学习中，不

断优化面向高职学生的语文应用能力培养策略，

提升教学实效，并形成具有职教特色的教学风格。

要求教师不仅要不断夯实语言文学功底，还要强

调其掌握适用高职课堂的教学方法，从而更好地

培养高素质技术人才。

（四）打造多元课堂，促进师生互动
在前期研究中，“外部因素”对教学效果的

影响是通过“学生因素”作为完全中介效应来施

加的。该维度对“学生因素”的路径影响系数为

0.22，略高于“教师因素”，低于“教育活动方式”

与“教学内容”。技术应用在高职语文教学中非常

关键，善用数字化资源、在线平台甚至 VR 等工

具，能有效拓宽课堂边界，为学生创设更加直观、

沉浸的语言学习场景。打造现代化课堂，要促进

师生互动 ：教师要积极引导学生提问、表达观点

与分享读写心得。技术不仅是展示工具，更是实

践桥梁。例如，依托在线平台或社交工具，灵活

组织线上读书分享、主题征文和互动论坛等活动，

让学生在模拟或真实的交流环境中锻炼语言能力，

尝试与不同对象有效沟通，体验职场语言环境。
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