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摘   要：马王堆帛书中的《五十二病方》是迄今为止发现最早的古医方专著。该帛书于 1973 年 12 月在

湖南长沙东面马王堆三号汉墓出土，经专家考证，该墓为西汉初期长沙国丞相利苍之子的墓地。在墓穴

东侧有一涂漆木匣，现存马王堆帛书均出土于此。隶变时期是古今文字的过渡阶段，该时期的书体似篆

似隶非篆非隶，帛书《五十二病方》处于隶变初期阶段，其笔画写法相较于前期篆书有细微变化，针对“非

自觉”现象可进行多角度探究。医方作为特殊的书写载体，其在实际场景中的快速书写需求导致波磔弱

化，进而加速了隶变的发展进程。隶变视域下帛书在秦汉民间手书抄录字体的发展既规避了程序化和严

肃的体例规则，展现出天真烂漫的书写风气，也能对此帛书的文化考证和时期界定有更好的了解，回顾

时代融合与文化杂交在书法上的体现。

关键词：《五十二病方》；非自觉性笔画；波磔弱化

一、引言
秦汉之际，中国古代社会发生了巨大变革，

这一时期不仅是中国社会制度的创建阶段，也是

思想萌芽的奠基时期。始皇帝宣扬国民认同感，

“书同文，车同轨”的政策，在位时间虽短，但

其专制治国手段推动了华夏民族向前迈进了一大

步。汉武帝时期的“汉承秦制”，将统一的理念深

入国家发展脉络，在注重文治的同时亦加强边域

安防管理。可以说，秦汉时期是中国在疆域和文

化方面奠定大一统格局的关键时期，为国家的发

展奠定了重要基础。

帛书《五十二病方》全书约一万字，与其他

四种医书共同抄录在一卷帛上，记录了医方两百

余种，切实反映了汉初以前医学发展水平及病症

处理方式的情况。关于病方的抄书时间存在争议，

有西周、战国晚期、秦始皇立国期等多种观点，

现大致定位为“秦汉之际”，这也是由于马王堆

帛书成书时间跨度较大，书写特点不一致所导致。

《五十二病方》所书文字处于隶变初期形态，字体

仍然带有明显的篆意，篆书遗留痕迹明显，字体

修长，笔画伸展舒朗，用笔较为细劲挺拔，篆书

结构多有保留，同时增加了一些隶书波磔，与成

熟汉隶的规范式波磔差距较大，属于刚刚进化的

阶段。

丛文俊在《“隶变”问题讨论（上）——从书

体问题说到隶变的早期特征》一文中表示，关于

隶书早期字体、名称、隶变形式的说法可以分成

三种 ：第一种是以文献记载为依据，以“初有隶

书”为界定，以诏版文字立论 ；第二种是以小篆

为标准寻找差异，以探寻“古隶”；第三种则是以

成熟汉隶为参照比对早期古隶特征，但不够全面 [1]。

这些观点均难以完整准确地反映隶书早期的真实

面貌。

二、非自觉性书写现象
许慎在《说文解字·叙》言 ：“秦天经书，涤

除旧典，官狱务繁，初有隶书，以趋约易，而古

文由此绝矣。[2]”这表明隶书的产生与秦朝统一

文字、简化书写的努力密切相关，并延续至汉代

继续发展。隶变的核心转变主要体现在四方面 ：

首先，明显的篆书圆转线条分解成方折化 ；其次，

隶变视域下的帛书《五十二病方》“ 非自觉性” 探微
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象形性减弱，但符号性增强 ；再次，出现“蚕头

燕尾”的雏形 ；最后，部件发生重组，体现在偏

旁部首的合并与分化。

帛书《五十二病方》既保留了秦代书法的遗

绪，又展现出汉代书法的新风。马王堆帛书一般

被界定为古隶，由于其文字时期跨度久远，现学

者将其主要划分为三至四个时期，《五十二病方》

被定为隶变的初期形态，处于篆书到隶书的最初

过渡期。其形体偏长，仍具篆书特征，笔法中又

带有一些隶书笔意。在书写过程中，与秦代篆书

相比，更加注重线条的变化和结构的组合，富有

艺术趣味性。拉长的笔画中已出现早期的“波磔”

笔意，但与成熟时期的“左波右磔”相比，此时

的波磔更具随意性，左右皆有，使整个字的结构

充满灵动变化。整篇作品的章法布局也是彰显轻

松自然，书手在作书时也融入了个性化表达和性

情发挥，整体呈现出丰富饱满的艺术效果。由于

帛书书写材质丝帛的特殊性，书手需控制书写速

度以防止笔画晕染和渗透，相较于竹木简牍，帛

书的质感更为柔软温润，减少了硬挺的笔画质感。

此时书法风格的演变过程与秦汉文化交接变迁相

呼应，既体现了“汉承秦制”的延续性，未脱离

秦代文字的总体式样，又蕴含时代新变，融篆隶

于一体，呈现出古雅生动的艺术气质。

帛书中出现了“横线趋直”“折线变直”“斜

线拉直”“竖线趋向横线”“连点成线趋直”等多

种“趋直”笔画，这些笔画不仅体现了篆书弧线

趋直的现象，还继承了篆书字形的长方特征，同

时展现出隶变后用笔平直方折的特点。其逐渐分

解篆书结体，将弧线平直化后横向延展，有些笔

画的演变尚不够稳定，这也是隶变初期文字发展

不确定性的体现。“化长为短”，字形逐渐趋向方

扁发展，线条的延长和缩短伴随笔画的曲直而发

生，整体字势在形态变化中呈现出横势趋向。隶

变过程中点画的连断也是表现篆书解体的方式之

一，连断与断连之间出现了字形的重新排布，草

化现象或许是点画断连产生的原因。笔画转折之

间的圆转和方折，在《五十二病方》中展现出化

圆为方的弧度处理（图 1），过度形态尚不成熟，

略显生硬 [3]。其实，严格地说，马王堆帛书都是

由隶书抄写而成，只是这些隶书或因抄手的不同，

或 因 抄 写 时 代 先 后 有 异 而 呈 现 出 各 自 不 同 的 风

貌。我们之所以这样认为，是因为一种字体的确

认，不只是看它的字形结构，而主要是看它的构

形取势和点画线条的具体形态 [4]。

图1 《五十二病方》帛书（局部）现藏于湖南省博物馆

秦朝以法家治国，富国强兵，扩张国家版图，

最终实现统一六国，成为中央集权的国家。至汉

初，汉朝统治集团吸取秦朝灭国的教训，信奉黄
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老无为思想，采取与民休息的政策，减轻财政支

出，缓解经济压力，使社会逐渐恢复繁荣。此后

儒家地位不断提升，董仲舒提出“罢黜百家，独

尊儒术”的建议。此时经济繁荣，国家政治稳定，

文化统一，整体国力稳步上升。

在实际情况中，医书书手并未过多关注书法

艺术的规范，而是更注重医学记录或传播翻阅的

实用性。为追求快速书写，字形的波磔特征逐渐

弱化，这也成为医方这一特殊性体裁对书法书体

演变所产生的推动作用。帛书《五十二病方》中

篆书向隶书的简化趋势，也体现了秦汉时期对效

率和实用性的追求。篆书字体偏长，书写范围被

拉长，而人们在识读时视域同样是由上至下的扫

视，因此识读性和书写便捷性共同促使着字体的

演进，这是时代发展的必然走向。此时在《五十二

病方》中的字形尚未发生很大的改变，仍保持偏

长形态，但是笔画已变得较为随意，相较于秦篆，

尤其是官方使用的《峄山碑》样式篆书，更为灵

动。文中也出现了一些起笔和收笔的出尖，笔画

方圆并举，用笔疾涩得宜，巧妙地表现了用笔力

度和速度。笔画线条细劲挺拔，沉着而富有力度，

整体风格活泼而不失稳重。该时期的笔法趋于成

熟，灵巧自如而较少采用夸张的俯仰向背之势，

笔势强弱变化分明，字距布局疏散宽松，加之笔

画的适当延伸，共同奠定了整篇作品的灵动气韵。

唐 代 张 怀 瓘 在《 书 断 》 中 提 出 ：“ 传 邈 善 大

篆，初为县之狱吏，得罪始皇，系云阳狱中，覃

思十年，损益大小篆方圆笔法，成隶书三千字，

始皇称善，释其罪而用为御史，以其便于官狱隶

人佐书，故名曰‘隶’。[5]”《五十二病方》的字

体与《秦金文录》《诅楚文》等秦铭文相仿，基本

属于秦系小篆文字范畴，其中有些文字结构类似

战国早期的楚国文字。秦汉文化的前后承接与书

体的演进之间存在必然联系，《五十二病方》字体

的演变便是有力的证明，字体的简化体现了秦汉

时期对高效书写的需求，此时过渡阶段的书体则

是书法在时代传承过程中的自然流转。

三、文化融合中的非自觉性
《五十二病方》中的文字结构既有秦系小篆的

特点也有战国时期楚文字的风格。2007 年，学者

张正霞在《帛书〈五十二病方〉成书年代考证》

中，从内容、文字、语言等方面分析，认为该帛

书成书年代大约为战国末期。首先，通过与医书

《黄帝内经》比对可知，现大多观点认为《黄帝内

经》成书于战国时期，而在《五十二病方》中许

多病名未见于《黄帝内经》，用药剂量也不精确，

且未采用秦汉之际以度量衡记载的方式，以此来

推算《五十二病方》最晚也是在战国末期。其次，

帛书中的篆字不同于秦统一后推行的标准小篆，

与战国秦墓青川木牍对照极为相似，并且一些具

体的文字使用相较于汉代以后不同。再者，在语

言使用方面，其风格与战国末年的《韩非子》《晏

子春秋》相近，口语性极强，部分用词还带有楚

地方言色彩。以上三点论证了《五十二病方》的

成书年代在战国末期至汉之前 [6]。

此外，《五十二病方》与战国青川木牍在文字

形态上呈现出的相似性，也反映出战国早期楚文

化的渗透与影响，并且上述学者在文中指出，帛

书文本内确实存在楚地方言文字，此发现进一步

印证了前述观点。青川木牍于 1980 年在四川省

青川县郝家坪第 50 号战国墓出土，其记载了秦武

王时期更修田律、修改封疆、筑堤修桥等六件大

事，是研究先秦土地制度与历史事件不可或缺的

珍贵材料。木牍字形较为简练，结构紧密且无过

多复杂的笔画，朴实中透着干练，这既反映了楚

国人民朴实直率的特质，也侧面体现了楚文化的

特点。其篆书结构明显，整体呈现笔画内收，但

外部轮廓却丰富多变，整篇与《五十二病方》一

样具有灵活的动态美 ；线条劲健流畅呈弧形，用

笔锋芒毕露，多有尖峰起收，横画平铺张开，呈

现左右伸展的姿态，同一笔画之中提按顿挫明显，

与篆书均匀的线条有所不同 ；章法上排列多样，
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摆动性很强，布局灵活，整体舒朗轻松而单字又

显紧密，这种灵活多变的章法布局体现了楚人在

书法创作上的审美自觉。

帛书《五十二病方》在文字上受到了楚文化

的影响，其章法整体较为轻松舒朗，字距宽松而

行距紧密，但与青川木牍不同的是线条更为细劲

挺拔，出现一些拖长的笔画，拉大字与字之间的

距离，形成一种灵动活泼、富有生气的感觉，这

种似隶非隶又似篆非篆的书写效果，也是篆书向

隶书演进的进一步体现。这种文字的相似性，不

仅体现了秦国统一文字的趋势，也显示了不同地

区文化之间的交流与融合。这种文化交流和民族

融合不仅对中华文化的发展产生了深远影响，也

为 书 法 的 融 合 演 进 及 多 样 化 发 展 提 供 了 多 种 可

能。可以说，《五十二病方》是秦汉时期或秦以前

文化交流与医学方面融合的重要见证。

四、非自觉性社会需求
马王堆帛书中除了汉字还有婆罗迷文、吐蕃

文等其他域外文字，这为探究当时境外交流、文

字互通、文化交融现象提供了有利条件。帛书内

容涉及军事、经济、民生、医疗、艺术、地理等

多个领域的大量信息，是研究汉以前乃至汉初时

期极其宝贵的文献资料 [7]，由于出土帛书的分类

方式不固定，大致出土文字十二万余字，内容涵

盖众多学科，信息含量巨大，资料丰富，对研究

西汉初期社会文化、阶层生活、人文风俗、对外

交往等方面具有重大研究价值。此外，该书还补

充了秦汉之际通行文字之外的百姓日常手写样式

材料，丰富了书写的多样性发展，也为探究当时

民俗和社会发展提供了更具真实性的依据，其学

术价值和意义不可估量。

帛书《五十二病方》全书达一万余字，多有

残破，是马王堆三号墓出土医书内容最丰富的一

种，涉及疾病类型众多，其中记载最多的是外科

疾病。此类型帛书的出土，对考证秦汉之际的医

疗水平和外科技术具有重大作用，其医方内容涉

及内科、外科、灸方、慢性病防治等多个科目。

此帛书记载的方剂和疗法，不仅反映了秦汉时期

的医学知识，还包含了楚地的医疗实践和药物使

用，体现了不同地区医疗知识的交流与融合。

帛 书 中 部 分 医 方 反 映 了 南 楚 地 区 风 俗， 其

中包含巫术的运用。《五十二病方》中记载有巫

方 34 项，包含了祝由方 31 方 [8]，祝由术是古代

一种精神疗法，属于以咒语画符为特征的迷信道

术。帛书中的这些祝由方，非单纯采用祝由之法，

不只是祝由，而是常配合其他巫术使用，如“画

符”“禹步”“操筑”“敝帚”“扫除”“鼓”“置”

等，或结合心理暗示，如面向东方等，或者配合

具有一定医疗效果的治疗措施。有些祝由方虽未

出现“祝由”“祝”等字样，但其内容包含祝由元

素（主要为诅咒），或直接载有祝辞、咒语，并

涉及喷（吹）、吠、唾、呼等行为 [9]。诸如此类多

处出现祝由和巫术的使用，反映了先民在医疗技

术尚不发达之际，对身体康健、疾病去除的美好

愿景。尽管巫术本身不值得提倡，但在先民心中，

它曾是无比神圣纯真的精神寄托。

此类帛书的记载对于医疗技术的传承具有重

要价值，其中一些病方或理论在现今社会仍在使

用。它们不仅是先民集体智慧的结晶，更是生存

经验和劳动技术演进的传递，同时也反映了当时

民俗中存在的禁忌与风气。这些蕴含战国楚文化

风貌的医方文献虽出土于汉墓，却实为跨越秦汉

两个时期，经抄录与流传而得以遗留下来的宝贵

文化遗产。这不仅证明了书法艺术以文字作为载

体流传下来的价值，反映了秦汉时期文字统一与

演变的过程，更体现了不同地区医疗知识的交流

与融合。

五、结语
隶变视域下的《五十二病方》“非自觉性”探

究基于书写效率的提升和字形简化之间相辅相成

的突破，选择医方这类特殊体裁的书写载体，更

能掌握民间书手非专业性的发挥，从而侧面呈现
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个体演变在整个变形过程中的推动作用。从书写

现象、文化融合和社会需求三个方面来探讨帛书

《五十二病方》的非自觉性发展，存在一定的偏颇

与不充分之处。然而，这种非自觉性的演变具有

一定的史学和理论价值，其形成的新范式并非依

赖于上位者发号施令或文字学家引导（当然彼时

并未出现明确的文字学方向），而是依靠群众性实

践积累与无意识驱动而呈现新面目。这种由下而

上、非自觉的文字演变过程，不仅反映了当时社

会对文字实用功能的迫切需求，也为后世隶书的

成熟奠定了基础，其研究对于理解汉字演变的内

在动力机制具有重要意义。

帛书《五十二病方》是书法艺术性与实用性

双重价值融合的证明，更是秦汉之际文化交流与

融合、民生风俗与地域互通、医疗科技和病方记

载的明确展示，其学术价值和艺术价值均需我们

深入考证。其中，帛书书法处于篆隶之间，为隶

变初期阶段，是探究隶变发展进程的有力证据。

秦汉之际文字从古文字向今文字过渡，隶变过程

中象形性逐渐降低，笔画由圆转加入方折，民间

手 书 的 随 意 性 发 挥 更 能 印 证 书 体 演 变 的 发 展 方

向。作为隶变早期发展阶段，其主要以半篆半隶

构件为主。随着隶变深入，逐渐向完全隶变演变。

早期隶书出现了草化现象，主要表现为连笔书写、

笔画和构件的省简，但此时尚属草书的萌芽状态。

对《五十二病方》隶变字体研究，可得知隶变早

期点画的线化和笔画化，以及字体的繁化、简化

和同化与异化。将其置于隶书整个发展过程中，

仍处于萌芽阶段，尚未完成，仍在不断演变 [9]。

沈曾植曾指出“篆参隶势而姿生，隶参楷势

而姿生，此通乎今以为变也。篆参籀势而质古，

隶参篆势而质古，此通乎古以为变也。故夫物杂

而文生，物相兼而数赜。[10]”书法纯朴自然，古

秀灵动，抄录时期跨越多个朝代更替，而处于转

变期的书体更值得我们多加关注。与成熟之际相

对古板的样式相比，这类书体蕴含更多的趣味性

书写与书手情感的真实流露。这册古老的病方，

凭借丰富的方剂和独特的治疗方法，展现了秦汉

时 期 医 学 知 识 的 深 厚 底 蕴 和 楚 地 文 化 的 鲜 明 特

色，其非自觉性的演变和简化是书法实用性与快

速书写需求的体现，更能反映秦汉时期文化的融

合与交流，其价值远超单纯的医学范畴。它以其

独特的书法风格，为我们今天研究古代书法提供

了珍贵的实物资料，同时也让我们得以窥见秦汉

时期文化的辉煌与深邃。
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