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乔柏霖（吉林大学外国语言文化学院硕士研究生）
摘   要：是枝裕和作为日本当代极具影响力的导演，其作品始终浸润着浓郁的日本传统美学特质。“物

哀”与“侘寂”作为日本美学的核心范畴，贯穿其创作全过程。《海街日记》作为其代表作，以镰仓四

姐妹的日常生活为叙事主线，摒弃激烈戏剧冲突，以细腻镜头捕捉平凡瞬间，融合“物哀”的感伤共情

与“侘寂”的质朴留白，构建兼具诗意与哲思的影像体系。本文以该片为核心，结合其他作品，界定二

者美学内核，剖析其影像呈现与共生关联，揭示导演的生命与家庭认知，彰显日本传统美学在当代电影

中的传承与创新价值。

关键词：是枝裕和；《海街日记》；物哀；侘寂

一、引言
日本电影始终与本土传统美学深度耦合。是

枝裕和作为日本日常电影的核心代表，延续了日

本电影对“日常性”的审美偏爱，将“物哀”“侘

寂”等传统美学范畴融入影像语言，形成独具辨

识度的美学范式 [1-2]。

《海街日记》是基于吉田秋生同名漫画改编的

电影，围绕居住在镰仓的四姐妹彼此依靠的日常

生活，讲述了一个温馨故事 [3]。影片借由细腻的

情感表达，体现了独特的美学气质，成为日本美

学电影的代表作品。

“物哀”与“侘寂”是日本美学的核心要素。

“物哀”着重于无常共情，而“侘寂”则具有质朴

留白的特质。是枝裕和在影片中将二者与影像叙

事深度融合，让受众于日常当中感受美学力量和

生命的本真。

二、核心概念界定：“物哀”跟“侘寂”的美学
特性

“物哀”和“侘寂”作为日本传统美学所包含

的核心范畴，其内涵在历史发展进程中不断完善

与丰富。明晰二者的主要含义及内在关联，是解

读是枝裕和影像美学的前提。

（一）“物哀” ：无常中的共情与感伤
“物哀”（もののあわれ）起源于平安时代，

本居宣长基于《源氏物语》研究正式将其确立为

美学范畴，其核心内涵是对万物无常的体悟与共

情。本居宣长认为，“物哀”不仅是悲伤的情绪，

而是一种由景生情的细腻情感体验，即个体在观

察诸多事物、领会生活时，既为美好事物的转瞬

即逝而感伤，亦为生命无常所触动。这种感伤中

蕴含着对生命的敬畏与珍视。

“物哀”的核心特性体现为无常感与共情性 ：

前者认同万物有兴衰、生命有生死的自然规律，

承认世界的不稳定与暂时性 ；后者关注个体与外

界事物的情感共鸣，追求物我交融的审美境界 [4]。

与西方悲剧美有所不同，“物哀”注重“哀而不

伤”的含蓄表达，于悲伤中蕴含温柔，于感伤中

寄托希望，展现细腻深沉的情感张力。

“物哀”早已渗透于日本日常生活之中，樱花

凋零、落叶纷飞、四季循环皆可引发“物哀”之

情，还极大地影响了日本文学、艺术及电影的创

作 [5]。从《源氏物语》中紫式部对生命无常的嗟

是枝裕和作品中的“物哀”与“侘寂”美学
——以《海街日记》为中心
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叹，到小津安二郎电影中家庭离散的丝丝忧情，

再到是枝裕和对普通生命的用心描摹，“物哀”始

终是贯穿其中的情感主轴。

（二）“侘寂” ：残缺中的质朴与丰盈
“侘寂”（わびさび）源于日本茶道文化，经

千利休正式确立为美学范畴，其核心内容是在质

朴与残缺中追求精神的饱满 [6]。“侘”（わび）本

义为简陋朴素，引申为不执着于外在的华丽、专

注内在本质的生活态度 ；“寂”（さび）原指寂静

孤寂，引申为在寂静中沉淀自我、体悟生命真正

意义的精神境界。二者融合形成了“侘寂”美学

的核心 ：包容残次、摒弃浮名、坚守简朴，在寂

静中获取精神的平静与充实。

“侘寂”的核心特征表现为质朴性、残缺性与

留白性 ：质朴性崇尚自然简约、不做修饰的审美，

突出事物的原始面貌 ；残缺性认为残缺并非是一

种缺憾，而是带有时间痕迹与生命力量的独特之

美 ；留白性追求“言有尽而意味无尽”，借助留白

给予受众想象的余地，引导其思索生命的深刻道理。

与“物哀”的情感导向不同，“侘寂”更侧重

精神导向，不追求情感的爆发，而是致力于精神

的宁静与超脱 [7]。在日本文化情境中，“侘寂”体

现在茶道粗陶、枯山水布局、和式建筑等载体中，

并蕴藏于对日常生活的热爱与执着坚守中，成为

是枝裕和影像风格的重要支撑 [8]。其作品中对老

房子、旧物件及日常琐事的描绘，均散发着浓厚

的“侘寂”气息。

（三）“物哀” 与 “侘寂” 的内在关联
“物哀”与“侘寂”并非孤立存在的，二者均

植根于日本“无常观”之中，皆认可世界的暂时

性与不确定性，追求超越外在形式的精神价值，

共同构成日本传统美学的完整架构。

“物哀”是“侘寂”情感层面的基础 ：其对万

物无常的感伤与共情，促使个体放下对完美的坚

持，接纳事物的残缺与不完整，为“侘寂”美学

的形成奠定基石 ；“物哀”的精神被“侘寂”所升

华 ：“物哀”的感伤中带有一丝悲凉，而“侘寂”

通过接纳残缺、坚守质朴，将这种悲戚转化为精

神的平静与丰饶，使个体在无常世界中寻得心灵

的栖息之所。

在是枝裕和的作品中，二者相互交织、相互

支撑 ：“物哀”赋予影片细腻的情感温度，实现与

观众的情感共鸣 ；“侘寂”则赋予影片简约的美学

气质，凸显日常生活中对生命的思考。二者融合，

共同塑造了是枝裕和独特的影像美学特质。

三、《海街日记》里“物哀”美学具体的呈现
《海街日记》以四姐妹的日常生活为叙事核

心，将“物哀”美学融入影像细节，通过对生命

无常、情感遗憾及时光流逝的细腻描摹，传达出

“哀而不伤”的情感氛围，实现含蓄深沉的情感表达。

（一） 生命无常 ：葬礼中的伤怀与开解
死亡作为生命无常的最终呈现，是是枝裕和

作品中“物哀”表达的重要载体。《海街日记》开

篇便是父亲的葬礼，三姐妹前往山形县奔丧时，

与同父异母的妹妹浅野铃相遇。影片将死亡视为

平静且不可逆转的自然现象，导演以细致的镜头

捕捉葬礼细节，传递出对生命无常的伤感与释然。

父亲的葬礼不见撕心裂肺的哀伤，只有三姐

妹平静的脸庞、沉默的身影及淡淡的香火气息。

作为家庭支柱的大姐始终保持冷静克制，在操办

身后事的过程中，眼神中蕴含着对父亲的怨恨与

思念——怨恨他出轨后抛弃家庭，思念他所带来

的血脉亲情。这种复杂情感正是“物哀”美学的

具体体现 ：不刻意隐藏悲伤，也不沉溺于悲恸，

而是在感伤当中接纳生命无常。

父亲的葬礼、外婆的祭祀活动以及海猫食堂

老板娘的葬礼共同构建了“生命无常”的叙事线

索。外婆的祭祀承载着对过往的追怀，老板娘的

葬礼则传递出对生命的敬畏——她一生善良乐观，

病重之时仍坚守对生活的热爱，其离世使四姐妹

对生命的珍贵有了更深切的体悟。这些场景并未

刻意渲染悲伤，而是以人物微表情与简洁对话的
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方式，传达“生命有限、珍惜当下”的理念思考，

呈现出“物哀”“哀而不伤”的主要特色。

与《步履不停》中父亲去世之后的家庭矛盾

有别，《海街日记》之中的葬礼更侧重“释然”：

三姐妹在奔丧时接纳了父亲的不完美及浅野铃，

并借送别老板娘之机，坚定了彼此陪伴、热爱生

活的信念。这种泰然并非忘掉伤痛，而是在悲感

当中与生命、过去达成和解，契合“物哀”美学

的精神追求内涵。

（二） 情感遗憾 ：未竟的执念与柔和的和解
对情感遗憾的共情与接纳，是“物哀”美学

的重要表达。“物哀”美学强调对遗憾的感知与

包容，《海街日记》中四姐妹各自背负情感遗憾 ：

大姐幸与有妇之夫相恋，在责任与欲望的冲突中

挣扎，难以获得真正的幸福 ；二姐佳乃表面洒脱，

却屡次在感情中受挫，以酒精掩盖内心的孤独与

脆弱 ；三姐千佳性格内向，未获父母关爱，对父

亲的思念始终未曾言说 ；四妹铃作为“第三者之

女”，怀着愧疚不安的感觉渴望被接纳。

这些情感遗憾均以含蓄的方式呈现 ：幸在医

院走廊默默落泪，佳乃深夜独饮倾诉委屈，千佳

抚摸父亲照片寄托心中思念，铃面对姐姐们的旧

照暗自自卑。这种细腻微妙的情感表达，彰显了

“物哀”美学的精髓——不刻意煽情，却能引发受

众与人物的情感共鸣，传递情感的深沉与细腻。

是枝裕和并未将遗憾作为叙事的主旋律，而

是将温柔和解融入遗憾之中 ：幸放弃无果的感情，

将精力投入家庭守护 ；佳乃学会珍视自我，珍惜

与家人的相伴 ；千佳在与铃的相处中放下对父亲

的执念 ；铃得到姐姐们的关爱之后，摆脱愧疚不

安，真正融入家庭。

这种和解并非强行圆满，而是与遗憾并存的

温柔——四姐妹不回避过往伤痛与遗憾，而是在

相互陪伴中，让遗憾转化为促使成长的力量，这

种“怀着遗憾前行”的状态，正是“物哀”美学

的核心 ：在感伤中秉持希望，在遗憾中学会珍惜。

大姐幸表示“爸爸虽然失败，也许有着温柔”，既

是对父亲的谅解，也是对遗憾的容纳，更是“物

哀”“哀而不伤”的精准诠释。

（三）时光流逝 ：四季流转中的诗意与怅惘
“物哀”美学对时光流逝的感知常与自然景物

的变化相结合，通过四季循环传递对时光一去不

返的感伤与怅惘。《海街日记》以镰仓四季为背

景，将四姐妹的生活深度融入季节流转，通过入

微镜头捕捉季节的变化，使时间的流转成为“物

哀”美学的重要体现。

影片开篇的春日镰仓，樱花绽放飘落，三姐

妹身着和服参加丧礼，樱花的柔美与葬礼的肃穆

形成对比，既传递出因父亲离世的感伤，亦象征

着时光的流转与生命的轮回。樱花短暂而美好，

恰如生命中的宝贵时分，其“美好易陨”的特点，

正是“物哀”美学的核心要点。

夏日的镰仓阳光明媚、海风轻拂，四姐妹采

梅子、制梅酒、参加烟火大会，热闹的场景中暗

藏时光流逝的痕迹——梅子从青涩到成熟，烟火

从燃起至消散，正如四姐妹从生疏有隙到亲昵无

间的成长过程，四姐妹围坐在庭院，喝梅酒、看

烟火的一幕，以烟火的短暂传递美好易逝的微微

惆怅。

秋日树叶纷飞散落，四姐妹登山采栗、清扫

落叶、夕阳下漫步，秋日的冷清与姐妹内心的安

宁相呼应，她们于时光流转中学会接纳包容、珍

视彼此陪伴。落叶的飘落与再生，体现了“物哀”

美学对时光消逝的认知——不沉溺于往昔悲痛，

在轮回的变化中体会生命之力。

冬日里镰仓白雪皑皑，四姐妹围炉相聚，于

温暖恬适中总结过往、展望明日。四姐妹在海边

散步时，海风吹动脸庞、欢笑相随，画面安谧温

暖，冬日的凉意未掩盖生命的暖意，时光流逝而

去，亲情的珍贵没有被冲淡，这种“安静中的温

暖”，正是“物哀”美学的充分体现。

四季轮回既是时间的推进，也是四姐妹的成
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长轨迹，更是“物哀”美学的逐步拓展，是枝裕

和以镜头为媒介，使四季景物与人物情感交融，

使受众在体验时光流逝的同时，感悟生命的美好

与脆弱，体味“物哀”美学的诗意与怅惘。

四、《海街日记》里面“侘寂”美学的具体呈
现样态

“物哀”作为《海街日记》的情感内核存在，

“侘寂”则充当了其美学底色。是枝裕和摒弃华

丽的镜头与激烈的冲突，以简洁朴素的影像风格，

将“侘寂”美学融入场景搭建、镜头运用与叙事

步调，构建出“质朴中蕴含深情、残缺中显现丰

盈”的影像世界。

（一）场景营造 ：质朴中的温暖与归属感
“侘寂”美学推崇质朴简约，反对过度装饰，

强调突出事物本真之态。《海街日记》的核心场

景——镰仓老宅，便是“侘寂”美学的典型体现。

这所由外婆遗留下来的老宅，没有豪华的装修与

精致的家具，斑驳的墙壁、陈旧的屋顶、庭院的

老梅树以及墙角的青苔，皆保留着事物原貌，却

传递出浓郁的温暖与归属感。

老宅内部陈设简约质朴 ：木质地板搭配推拉

门、老旧桌椅和橱柜、墙上外婆的照片以及桌上

简易餐具茶具，无多余的修饰，却充满生活的气

息，四姐妹在这生活饮食、彼此相守，每一处旮

旯、每一件旧器物，都保存着她们的回忆与亲情。

这种未经刻意雕琢的质朴场景，传达出“家”的

温馨，呈现出“侘寂”“质朴见深情”的审美追求。

镰仓老街、海边沙滩、海猫食堂等相关场景，

也有着浓郁的“侘寂”韵味 ：老街古旧狭窄，不

见高楼喧嚣，唯余烟火味道 ；沙滩没有花哨的游

乐设施，唯有沙、大海与海风，海猫食堂陈设简

易、菜品一般，却洋溢着浓浓的人情味。这些场

景摒弃浮华，注重情感及氛围营造，与“侘寂”

美学的核心十分契合。

影片场景随时光细微变化 ：老宅墙壁的斑驳

愈发明显，梅树日渐粗，老街经岁月淘洗仍保留

质朴的本质。这种“时光痕迹”正是“侘寂”美

学所倡导的残缺美——于不完美的外观中蕴含时

间的力量与生命的厚重，使场景更具温度与内涵。

（二）镜头语言 ：简约中的留白与哲思
“侘寂”美学强调留白，追求“言有尽而意无

穷”，借留白引导观众感悟生命的内涵。《海街日

记》中大量运用固定镜头、长镜头及空镜头，摒

弃快速剪辑及华丽特效，借简单平和的镜头捕捉

日常片段，留下充分留白，体现哲思要义。

固定镜头为影片的核心镜头语言，导演用固

定镜头记录四姐妹的日常生活场景，如摘梅酿酒、

饭桌闲聊、海边观景等。这些镜头无多余的移动

与切换，如默默的注视者，引导观众静心体会平

凡生活中的细腻情感。四姐妹坐在餐桌前闲聊的

固定镜头，通过简单的饭菜、日常对话，传递温

馨宁静的氛围，彰显“侘寂”美学“不重视觉冲

击、渴望精神共鸣”的特点。

长镜头进一步深化了“侘寂”气质，导演运

用长镜头捕捉时光的流逝与情感的变化，无剪辑

的痕迹，犹如时间在镜头中缓缓流淌。四姐妹海

边玩耍游泳的长镜头，从海景自然过渡到人物互

动场景，跟随人物动作，影片的真实感也得以增

强，并留出了大量留白，引导观众领悟人物情感

与生命的内在价值。

空镜头可谓是“侘寂”美学的点睛之笔，导

演以空镜头摄取镰仓的自然景物 ：樱花飘落、海

浪拍岩、落叶纷飞、白雪漫漫，画面中未出现人

物却蕴含丰富的情感哲思 ；影片结尾的海边空镜

头，海浪拍打在岸上，樱花缓缓飘落，镜头长时

间停留，无对话无动作，却传递出宁谧悠远的氛

围，使观众在无声中体会生命的美好与时光的流

逝，彰显“侘寂”美学的意境之美。

（三）叙事节奏 ：平淡中的坚守与富足
“侘寂”美学推崇寂静简约，抵触激烈冲突及

浮躁的节奏，追求平和舒缓的叙事感受。《海街日

记》摒弃激烈的戏剧冲突，以平淡舒缓的节奏串
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联起四姐妹的日常生活片段。影片无起伏跌宕的

剧情及惊心动魄的转折，却在平凡中传递出精神

的充实与坚守。

影片采用“日记式”叙事结构，以摘梅、酿

梅酒、烟火大会、采栗等日常小事为核心内容，

剧情发展自然，人物情感于日常相处中逐渐升华，

四姐妹从生疏隔阂到亲密默契，无激烈争吵与刻

意和解，而是通过日常相处化解隔阂、相互接纳。

这种平和的情感递进，体现了“侘寂”美学“不

追求情感瞬间爆发、看重长久共鸣”的特点。

影片叙事节奏与四季的流转高度契合 ：春天

和柔、夏天舒朗、秋天悲寂、冬天宁和，节奏随

季节更迭自然流畅，春天拍摄镜头聚焦樱花与梅

子，传递出诗意的温和柔情 ；夏日镜头着眼姐妹

嬉戏状态 ；秋日镜头对准落叶与夕阳，传达安静

落寞 ；冬日镜头以老宅、炉火为聚焦点，传递温

暖平和的氛围，使“侘寂”美学的呈现更为自然

流畅。

平淡叙事中蕴含着“坚守”的精神力量 ：四

姐妹对外婆老宅、亲情陪伴以及对生活的热爱所

展现出的坚守，无需轰轰烈烈的誓言，体现在日

常的相互照看与陪伴之中。这种“平常的坚守”

正是“侘寂”美学所追求的精神丰满——不注重

外在的华美，通过平凡的坚守达成内心的安宁与

充实。

五、“物哀”与“侘寂”的共存：是枝裕和的美
学探索与文化表达

在《 海 街 日 记 》 中，“ 物 哀 ” 与“ 侘 寂 ” 相

互交织、共生共长，“物哀”赋予影片情感温度，

“侘寂”赋予影片美学质感。二者融合构建起影片

独特的影像美学，彰显出是枝裕和对美学的追求

及日本传统美学的当代传承。

（一）“物哀” 与 “侘寂” 的共生逻辑
二者共生的核心在于情感与形式的统一 ：“物

哀”作为情感内核，“侘寂”作为形式载体，相互

依存、相互促进。缺乏“物哀”的情感支撑，“侘

寂”简约形式易显空泛 ；没有“侘寂”的形式承

载，“物哀”情感呈现则可能流于刻意煽情。

“物哀”的情感表达依赖“侘寂”的形式载

体 ：四姐妹情感中的遗憾以及对生命无常的悲戚，

并非通过激烈冲突与煽情台词来呈现，而是借助

于质朴的场景、简单的镜头以及平淡的叙事自然

流露。幸对父亲有着的复杂情感，以整理遗物的

细微动作、注视照片的神情及简洁台词自然流露，

达成“侘寂”形式与“物哀”情感的深度统一，

使情感表达更见细腻深沉。

“侘寂”的形式载体需通过“物哀”的情感内

核得以丰富 ：老宅、旧物件以及自然景物之所以

能传递质朴宁静的美学气质，在于它们承载着四

姐妹的情感回忆与对生命无常的认知。庭院的老

梅树作为亲情的象征，见证姐妹间的成长与和解，

蕴含着对外婆的思念与对父亲的释怀。注入“物

哀”情感后，这些景物从普通状态升华为有温度

和有内涵的美学载体，使“侘寂”形式看上去更

为丰满。

（二）是枝裕和对美学的探寻 ：于平常中寻得
真理

是枝裕和将“物哀”以及“侘寂”融入创作，

核心美学追求是“从平凡当中找寻真理”——摒

弃华丽形式与激烈冲突，着重对平凡生活进行描

绘，在日常片段当中捕捉生命的本质与美好，传

递对生命、家庭以及生活的深刻思考与感悟。

是枝裕和曾言 ：“我想拍的，是日常生活当中

被我们忽视以及细小的美好与温暖。”《海街日记》

中没有英雄人物与大起大落的剧情，只是通过四

姐妹的平常生活与离合情事，传递诚挚感情与深

刻思索 ：生命无常多变，亲情永恒不变，生活平

凡可美好不会消逝，遗憾虽无法杜绝，和解仍有

实现的可能。

“物哀”与“侘寂”是实现此追求的主要手

段 ：“物哀”捕捉平凡生活的情感热度，引发观

众与人物的情感共鸣，使观众体会生命的美好与
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脆弱 ；“侘寂”构建起简约质朴的影像风格，引导

观众沉静下来，感受平凡生活的点滴美好，体悟

生命的本质。二者的融合，使《海街日记》成为

“于平凡中见深情、于质朴中见哲思”的作品，彰

显出是枝裕和独特的美学风格。

（三）文化表达 ：当前日本传统美学的传承和
创新

是枝裕和在《海街日记》当中对“物哀”与

“侘寂”的运用，不仅是其个人美学追求的体现，

更是日本传统美学在当代进行传承与创新的重要

实践。“物哀”与“侘寂”作为日本传统美学的核

心要素，虽深刻影响日本文化发展，但在西方文

化的冲击下，面临被边缘化的挑战。

是枝裕和以电影这项当代艺术形式，将“物

哀”及“侘寂”的精神内核融入当代人的生活与

情感，使传统美学与当代生活实现深度融合，重

焕生机。该创作并非传统美学元素的生硬堆砌，

而是将“物哀”“侘寂”与当代女性成长、家庭关

系相结合，赋予传统美学当代注解，使受众在体

验影片情感与美学的同时，亦能感知日本传统美

学的独特魅力。

影片对家庭模样的描摹，既延续了日本传统

家庭文化“和睦包容”的核心内涵，又融入了当

代女性自主进步的特点，实现了传统家庭文化的

当代革新 ；对自然景物的勾勒，既秉承了“天人

合一”的传统美学理念，又注入了当代人对生活

的热爱与坚守，推动了传统自然美学在当代的传

承。这种“传统与当代的结合”，构成了是枝裕和

对日本传统美学的重要贡献，实现了传统美学在

当代电影艺术中的传承与发展。

六、结语
《海街日记》以镰仓四姐妹的日常生活为叙事

主线，将“物哀”“侘寂”两大日本传统美学范畴

深度融合，打造出兼具情感温度与美学意蕴的影

像世界。“物哀”以对生命无常、情感遗憾、时光

流逝的精细描摹，传达出“哀而不伤”的情感氛

围，表露情感的细腻深沉 ；“侘寂”则以质朴场景

的营造、简约的镜头话语和平淡的叙事步调，传

递“质朴当中见深情、残缺里面显丰盈”的精神

境界，体现内心的安宁自在。

“物哀”与“侘寂”呈现出情感与形式的共生

关系，二者相互依托、互相促进，形成别具一格

的影像美学。是枝裕和通过二者的融合，实现了

“于日常中见真理”的美学追求，传递对生命、家

庭与生活的深度思考，同时推动日本传统美学在

当代电影艺术中的传承与创新，使其散发新的活

力。《海街日记》的成功，核心在于其以平凡日常

为载体，传递出超越文化的情感共鸣与生命哲思：

平凡生活中蕴含不期而遇的温暖，无常生命中孕

育生生不息的希望。是枝裕和以影像为媒介，诠

释了生活的美好在于平凡中的坚守与陪伴，生命

的意义在于接纳遗憾、珍惜当下。这正是影片跨

越文化界限、打动人心的核心力量，亦是其影像

作品的永恒价值所在。
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