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李   斌（硕士，深圳市松岗中学美术书法高级教师）
摘   要：当代书画传播普遍存在“重技术呈现、轻美学引导”的困境，传播行为多停留于信息传递层

面，未能实现审美精神的深度传递。本文立足于中国传统“技进乎道”的艺术哲学，以“体用一源”为

理论视角，建构了由形式美学、意境美学、文化美学、体验美学构成的四层递进传播路径。通过教育场

域、数字化传播与跨文化传播三个维度的实践验证，论证了“由技入道”作为书画传播美学逻辑的可行

性与有效性。研究表明，“技进乎道”为中国书画艺术传播提供了哲学依据与价值方向，书画传播者应

从“信息搬运工”转变为“审美引路人”。
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一、引言
中国书画艺术经过数千年的发展，形成了一

种以笔墨语言为载体、以意境营造为目的的独特

美学体系。然而，在当代传播语境下，书画艺术

正处在一种深层次的困境中，即传播技术越来越

先进，高清图像、数字化展示、虚拟现实等手段

不断更新，但传播的“美学深度”却没有相应地

提高。大量的书画展览、网络传播、教育实践只

是停留在技法的展示和信息的传递上，受众虽然

看到了笔墨，但没有体会到意境 ；虽然知道了作

者，但没有领悟到其中的道理。“重技术呈现、轻

美学引导”的现象，体现出现代书画传播的困境

是缺少审美精神的传递。

造成这一困境的原因是，当代书画的传播缺

少一个植根于中国美学传统理论的指导。西方传

播学理论重在信息传递的效率与效果上 [1]，而不

能阐释中国书画“由技入道”审美升华的过程。

因此，本文的主要论点是将中国传统“技进乎道”

的艺术哲学转化为可操作的传播美学路径。

本文的研究路径是从“体用一源”的角度出

发，阐述“技进乎道”是传播美学根基的理论逻

辑，并创建“由技入道”的多层次传播途径。研

究方法采取理论建构、案例剖析和笔者教学实证

相融合的形式，力求给中国书画艺术的当代流传

赋予既有理论厚度又有操作指引意义的学术路径。

二、“技进乎道”：中国书画艺术传播美学的
理论根基

（一）“技进乎道” 的哲学渊源与美学意蕴
“技进乎道”的思想源于《庄子·养生主》篇

中庖丁解牛的寓言。庖丁自述 ：“臣之所好者道

也，进乎技矣。[2]”这句话提出一个深刻的哲学

问题，技艺的提高不是只停留在技术上，而是要

达到“道”的目的。庖丁解牛“依乎天理”“以神

遇而不以目视”，是“由技入道”的具体表现。

这一思想在后世的艺术理论中不断的发展。

魏 晋 时 期 宗 炳 在《 画 山 水 序 》 中 提 出“ 澄 怀 味

象”“畅神而已”[3]，把山水画创作提高到精神超

越的层面。唐代张彦远的《历代名画记》中提出

了“画者，成教化、助人伦、穷神变、测幽微”

的观点 [4]，阐述了绘画的社会作用和精神价值。

至清代，石涛在《画语录》中提出“一画论”，认

为“一画”既是技法的起点，又是宇宙之道的显

现 ；“夫画者，从于心者也”[5]，将技法同心性、道

境融为一体。近代黄宾虹提出“五笔七墨”之说，

技进乎道：中国书画艺术传播的美学路径探析
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用具体的笔墨技法来实现浑厚华滋的美学理想 [6]。

从历史脉络中可以得出“技”与“道”的关

系核心是递进共生的。“技”是入“道”的途径和

基础，没有精湛的技艺，“道”就成为空中楼阁 ；

“道”是“技”的升华和归宿，技法如果不能达到

“道”的境界，就会成为匠气之作。徐复观在《中

国艺术精神》中对这一逻辑进行了系统的论证。

这种“由技入道”的逻辑，既适合于书画创作，

也适合于书画传播，传播的目的不是展示“技”，

而是用“技”的呈现来引导受众达到“道”的领悟。

（二）中国书画艺术的本体美学特征
中国书画艺术本体美学特征可以从形式和精

神两方面来把握。

从形式上来说，笔墨语言是书画艺术的主要

美学因素。线的韵律方面，书法中的“永字八法”

点画形态、绘画中的“十八描”线条变化，都是

书法性用笔的节奏感与表现力的体现 ；墨的层次

方面，“墨分五色”——浓、淡、干、湿、焦，使

单一墨色呈现出丰富的色阶变化和空间层次 ；留

白的意蕴方面，“计白当黑”、以虚写实、以无生

有，营造出言有尽而意无穷的审美效果。宗白华

认为中国书画的空间意识是“书法的空间创造”[7]。

从精神上来说，意境的创造是书画艺术最崇

高的美学追求。“可居可游”的山水画境界，让观

者可以走进画中同山川草木一起呼吸 ；虚实相生

的构图原则，冲破了物理空间的束缚，塑造出心

灵可以任意驰骋的精神天地 ；气韵生动的品评标

准，要求作品要有生命律动和精神活力 [8]。南朝

谢赫的《古画品录》将“气韵生动”列为六法之

首，强调其精神维度的重要性。

形 式 和 精 神 不 是 分 开 的， 是“ 技 ” 和“ 道 ”

的直接反映。笔墨技法（技）为意境营造（道）

服务，意境营造又反过来给笔墨技法注入精神内

涵。该本体特征决定了书画传播不能仅停留在形

式层面的信息传递上，而应进入到精神层面的审

美对话中。

（三）传统书画艺术的传播逻辑及其当代困境
传统中国书画，有其特有的传播逻辑。文人

雅集，如兰亭雅集、西园雅集，是指文人墨客以

书画为媒介，在共同的爱好下相聚一堂，切磋技

艺、品评交流的一种活动，其传播过程本身就是

一种审美体验 ；师徒授受指的是口传心授、手把

手地教学，技法的传授和心性的熏陶一起进行，

弟子在临摹的过程中既学到了笔墨，又体会到了

老师的境界 [9]；书画著录从《历代名画记》到《石

渠宝笈》，著录既是作品信息的记载，又是审美

判断和文化价值的传递 ；刻帖流传从《淳化阁帖》

到《三希堂法帖》，刻帖使书法名迹得以广泛传

播，临摹刻帖也是“由技入道”的修行过程。朱

良志将这种传播特点称为中国艺术“生命精神”

的传递方式 [10]。

这些传统的媒介均具有“慢传播”的特点，

即传播速度慢、传播内容深入、传播者和受众之

间具有很强的互动性。受众在慢的过程中沉潜、

玩味、体悟，自然实现了“由技入道”的审美升华。

然而，在当代的传播环境中发生了根本性的

变化。数字媒体造成的碎片化传播，将受众的注

意力分割成一个个短暂的时间段，很难产生深度

的审美沉浸 ；快消费文化推动传播者追求即时效

果，技法展示、作者介绍、作品图录成了传播的

主要内容，意境的引导、精神的对话被压缩甚至

省略 ；技术主义掩盖了道境内核，高清图像、VR

体验等技术手段固然加强了感官刺激，但是如果

没有美学引导，技术反而会成为炫技损道的工具。

本雅明曾经指出，在机械复制的时代里，艺术品

的“灵韵”就会消失 [11]，这给认识当代书画流传

的困局提供了启示。

这一启示让我们看到，当代书画传播的困境，

实质上是传统“慢传播”的美学逻辑和当代“快

传播”的技术逻辑产生了断裂。弥合这个断裂，

应创建起一套既符合当下传播环境，又坚持“由

技入道”美学精神的传播途径。
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三、由技入道：书画艺术传播的美学路径建构
基于上述分析，本文尝试构建四个呈递进关

系的传播路径，引导受众从“技的感知”逐步走

向“道的体悟”。这四个层次相互关联、逐层深

化，而非彼此割裂。

（一）形式美学路径：笔墨语言的感知传达
形式美学路径是书画传播的起点，它的主要

功能是让受众对书画的形式语言有基本的认识和

审美感知。在这一路径下，“技”的表现是主要的

内容，高清图像显示作品的笔墨细节，技法剖析

阐释用笔、用墨、构图的规律，笔墨分解将复杂

的技法拆解成可以理解的单元。

之所以将形式美学作为起点，是因为没有对

笔墨语言基本的感受，意境体会如同成无本之木。

故宫博物院的石渠宝笈特展的技法导览属于一个

典型的范例。展览除展出原作以外，在旁边还设

有笔墨技法解析区，借助放大图像、视频演示、

互动触屏等方式，介绍“皴法”“点苔”“设色”

等基本技法，使普通观众可以“看懂”笔墨，为

“感受”意境打下了基础。

形 式 美 学 路 径 的 不 足 之 处 在 于 它 只 停 留 在

“技”的层面，如果传播仅仅停留在这一点上，那

么书画就会变成技术的展示，而失去精神的深度。

因此，这条路径必须向更高层级递进。

（二）意境美学路径：情景交融的精神共鸣
意境美学路径完成了从“看笔墨”到“感意

境”的转变，即“由技入道”。传播者不再只是告

诉受众画家用了哪些技法，而是引导受众去感受

画家营造出的精神空间。

实现这一转化的主要传播策略包括 ：语境还

原、诗意引导和通感调动。语境还原是将作品放

到创作背景中，介绍画家的生平际遇、创作心境、

时代氛围，让受众明白作品情感的来由 ；诗意引

导是用诗歌、文学的语言，引发受众的情感共鸣，

如讲解《富春山居图》时，引用黄公望的题跋，

使受众体会到隐逸山水的超然心境 ；通感调动是

利用音乐、香氛等多感官元素的配合，营造出与

作品意境相契合的审美氛围。

《千里江山图》的数字化沉浸式展览属于意境

美学路径的成功运用。展览用巨大的投影延展画

面，配合古琴音乐和山水自然音效，使观众有身

临其境之感，走进王希孟的锦绣山河。从数据可

知，超过 80% 的观众感受到的是画中所具有的诗

意和壮阔，这就是“由技入道”在传播中的体现。

（三）文化美学路径：传统符号的深度阐释
文化美学路径将传播推进到“道”的显化层

面，它的主要任务是把书画作品里蕴含的哲学思

想、文化密码转变成可以流传的叙述。中国书画

从来不是一种形式的游戏，它有儒释道的精神、

礼乐文化、文人的理想。李泽厚在《华夏美学》

中将其概括为“礼乐传统”在艺术上的体现 [12]。

具体而言，可采用如下三种策略 ：符号解码、

文化溯源、价值对话。符号解码，解读作品中所

含的文化符号，如松竹梅象征君子之德，渔隐寓

言出世之情，桃花源意象表现理想社会。文化溯

源，追溯作品背后的思想根源，如八大山人“白

眼向人”体现明遗民心态，董其昌“南北宗论”

体现禅宗思想。价值对话，把传统观念与当代价

值联系起来，如“天人合一”与生态文明对话，

“和而不同”与文化多样性对话。

书法“永字八法”的文化美学阐释就是典型

范例。在传统教学中，“永字八法”只是基本点

画的技法口诀，没有将它作为教学重点来培养学

生的审美能力。文化美学路径又进一步解释，八

法以永字为范本，有“永”字所代表的永恒、长

久的文化含义 ；八法中侧、勒、弩、趯、策、掠、

啄、磔等词，取自自然物象和人的动作，体现出

了中国艺术“观物取象”“近取诸身”的思维方式 [13]。

这一解释使得受众既会书写，又懂得了中国的书

法文化密码。

（四）体验美学路径：感知互动的沉浸参与
体验美学路径是传播的最高层次，它的主要
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特点是使受众由旁观者变成参与者，由“观”画

转为“游”于画中。这一途径是受众由接受“道”

知识变为“道”的在场体验。

可供操作的传播路径主要分为三类 ：VR 书画

体验、AI 辅助临摹、体感交互创作。VR 书画体

验是把受众带入到山水画中去，感受“可行、可

望、可游、可居”的审美理想 [14] ；AI 辅助临摹是

根据受众的书写动作即时呈现相应的笔墨效果，

受众在这种互动中体会到“心手相应”的创作过

程，体感交互创作是用动作捕捉技术将受众的身

体动作转化成画面笔触，受众成为创作者。

上海博物馆“画游山水”交互展属于体验美

学路径的典型范例。设置展览体感交互区，观众

肢体动作被实时捕捉变成山水画里的云烟、水流、

飞鸟。一位观众体验之后感叹道 ：“我感觉我不是

在‘看’山水，而是在‘画’山水、‘活’在山水

里。”这就是“由技入道”在体验上完成的过程，

受众由旁观者变成参与者，由知识接受者变成审

美体验者。

路径递进逻辑即形式路径（“技”的感知）、

意 境 路 径（“ 技 ” 向“ 道 ” 的 转 化 ）、 文 化 路 径

（“道”的显化）、体验路径（“道”的体悟）。递

进关系不是线性替代的关系，而是累积的包含关

系，即高层级路径包含并超越低层级路径，完整

的书画传播应包含所有的四个层次，而不是只停

留在某个层次上。

四、书画传播美学路径的实践验证
（一）教育场域中的美学路径实践

基于从事书画教学近三十年的实践经验，笔

者对“由技入道”的教育理念有着深刻的认识和

体会。青少年阶段的学生正处在审美意识形成的

时期，他们对于书画的认识大多是从“技”开始

的，即对毛笔怎样拿、墨怎样研、字怎样写、画

怎样画的好奇心。传播者的责任就是将这种最初

的好奇心引导到对“道”的体会上。

在教育实践中，笔者探索并实践了临摹、解

读、创作三阶教学法。第一阶段是临摹，即学生

从经典碑帖、画谱开始进行技法的训练，主要学

习基本的笔墨语言。该阶段属于形式美学路径，

学生获得的是“会写会画”。第二阶段是解读，即

分析作品的文化内涵和美学精神。如临摹兰亭序

时，除了讲解王羲之的笔法特点，还会讲到兰亭

雅集的历史背景、魏晋文人的生命意识等，让学

生在写字的同时读文、感怀。该阶段属于意境美

学和文化美学路径，学生得到的是“懂其意、知

其境”。第三阶段为创作，学生在临摹、解读的基

础上，用自己所学的技法和理解来表现自己的东

西。这一阶段对应的是体验美学路径，学生得到

的是一种“得其道、成其我”的收获。

以某届学生山水画教学为例，初学时只会机

械模仿范画的皴法，画面生硬呆板。经过临摹、

解读、创作三个阶段的训练后，它的结课作品产

生了“气韵”，虽然山石的皴法还很稚嫩，但画面

整体虚实关系、留白处理已初具意境。学生在自

述中提到 ：“我所画的不是眼前的山，是心中所想

的山。”这就是“由技入道”在教育场域中得以实

现的过程，即学生由技法的学习者变成审美表达

者。这与陈师曾《中国绘画史》中提出的师古人、

师造化、得心源的教学理念是一致的 [15]。

（二）数字化传播中的美学路径创新
数字技术，为“由技入道”的传播带来新的

可能性。高清还原技术将作品所有的笔墨细节都

还原了出来，受众可以看见古人运笔的起承转合，

也 可 以 看 见 古 人 用 墨 的 浓 淡 层 次 ——这 是“ 显

技”；动态演示技术将静态的笔墨变为动态的过

程，受众可以看见一笔画的全过程运笔轨迹——这

是“释技”；沉浸体验技术使受众置身于画中，获

得身临其境的审美体验——这是“入道”。

但是数字化传播也存在“炫技损道”的风险。

一些数字展览过分强调视觉效果，过分突出声光

电的效果和游戏化的互动，将书画作品本身放在

了次要的位置上。受众在炫目的技术体验中得到
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了感官的刺激，但是并没有进入审美沉思。技术

狂欢背离了“由技入道”的精神，技术成了目的

而不是手段，“技”不但不能达到“道”，反而把

“道”给遮蔽了。巫鸿认为中国绘画的媒材有“重

屏效应”，会遮蔽而不是呈现作品的精神内涵 [16]。

因此，数字化传播的设计要以技术为美。技

术呈现要服务于“技”的传达而不是替代“技”，

技术互动要引导受众进入审美沉思而不是制造感

官刺激，技术体验要指向“道”的体悟而不是止

于“技”的娱乐。上海博物馆“画游山水”交互

展的成功之处在于，它所采用的技术始终以“让

观众感受到山水精神”为核心目的，而不是为了

技术而技术。

（三）跨文化传播中的美学路径调适
中国书画的跨文化传播有特有的技道张力。

西方受众对于中国书画的“技”比较容易接受，

笔墨的视觉效果、构图的独特美感，在跨文化语

境下可以直接感知 ；但对“道”的体会就比较困

难了，气韵、意境、留白等美学范畴，是扎根在

中国传统哲学和审美经验里的，很难在短时间内

被异文化受众所理解。高居翰在《气势撼人》中

对西方视角下的中国绘画进行了解读和误读研究 [17] ；

方闻从风格和结构分析的角度来建立跨文化书画

研究的方法 [18]。

就张力而言，跨文化传播应采取以“技”为

桥、以“道”为归的分层次、递进式的策略。第

一层次 ：以“技”建立审美接触。通过高清图像、

技法演示等方式，西方受众能够直观感受到中国

书画的视觉美感，产生初步的审美兴趣。第二层

次 ：以“技”阐释“道”的基础。在技法展示后，

阐述笔墨背后所蕴含的美学思想——“留白”比

“画满”更具有意境 ；为什么似与不似之间比逼真

更高明呢？第三层次 ：引导“道”的跨文化对话。

将中国书画的美学思想同西方艺术传统进行比较

对话，例如，“留白”与西方现代艺术的“极少

主义”、“气韵生动”与表现主义的“内在精神”、

“可居可游”与生态美学的“参与性审美”。通过

对话，西方受众能够在自身美学传统的基础上认

识中国书画的“道”。王一川认为它是跨文化艺术

传播中的一种“中国式微笑”[19]。

大英博物馆“明代绘画 ：造境与写心”特展

传播成功说明这种方式行之有效。展览既展出作

品，又在一定范围内解释了“留白”“诗意入画”

等美学思想，并将它们同英国风景画的“如画美

学”进行比较。展览导览册上写着“中国画家不

画他看到的风景，而画他感受到的意境——这和

特纳笔下光影的情绪是相通的。”这种“以桥归

道”策略使西方受众在熟悉的参照系中逐步进入

陌生的美学世界。

五、结语
本文以“技进乎道”为理论基础，对我国书

画艺术传播的美学途径进行系统的探究。研究发

现，“技进乎道”既是书画创作的内在规律，又是

书画传播的哲学依据和价值取向。传播的目的不

是展示技术，而是用技术的呈现来引导受众达到

道的领悟，这就是书画传播区别于一般信息传播

的美学本质。

基于此，本文就形成了以形式美学、意境美

学、文化美学、体验美学四个层次递进的传播途

径。形式路径完成“技”的感知，意境路径完成

“技”向“道”的转化，文化路径完成“道”的显

化，体验路径完成“道”的体悟。该路径体系将

“体”（“技进乎道”的哲学）和“用”（传播实践

的操作）系统地进行转换，为当代书画传播赋予

了可参照的理论架构。

本文的实践启示 ：书画传播者应由“信息搬

运工”变成“审美引路人”[20]。传播设计不能仅

仅停留在展示作品、传递信息上，而应精心设计

如何引导受众完成“由技入道”的审美升华。教

育者、策展人、媒体人等所有参与到书画传播的

主体，都应自觉地承担起引导的作用 [21]。

本研究的贡献主要有三个方面，一是为当代
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书画传播实践赋予了扎根在中国美学传统的理论

架构，二是为数字时代传统艺术的“道技之辩”

给予“技术服从于美学”的中国智慧，三是为跨

文化传播里“怎样让世界认识中国艺术精神”这

个难题提供分层递进式的解答方案。

在此基础上，未来的研究可从以下方向进一

步深化。补充四层美学路径的实证数据，对不同

的传播场景（社交媒体传播、公共艺术教育等）

下差异化策略进行细化 [22]。同时，AI 生成书画艺

术飞速发展，给“技进乎道”提出新的理论问题 [23]，

即当技术可以由机器完成时，人的“入道”体验

还 能 不 能 实 现？ 这 是 值 得 进 一 步 研 究 的 前 沿 领

域。期待更多的学者关注这一问题，以促进中国

书画艺术传播研究的发展和深入。
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